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VON STEPHAN BAIER

Die Kirche ist seit Monaten im Mittelpunkt
der Missbrauchs-Debatte. Warum fokussiert
sich die Diskussion so sehr auf die Kirche und
ihr Personal?

Weil scheinbar das Gute als schlecht ent-
larvt wurde. Die, die Gott bringen hitten
sollen, haben sich vergangen. Corruptio op-
timi pessima. Das schockiert und paralysiert
— oder macht wiitend. Da hilft es nicht,
wenn uns der Kopf sagt, dass Péidophilie-
Tater nur einen verschwindend geringen
Anteil des Klerus ausmachen, und dass
Priester eine zigfach geringere Wahrschein-
lichkeit haben, padophil zu sein: das Gefiihl
bleibt. Irgendwie weil man schon, zu wel-
chen ScheuBlichkeiten der Mensch fahig ist;
aber dass auch der Priester diesen mensch-
lichen Abgrund in sich trigt, ist offensicht-
lich schwer verkraftbar. Dass jemand auf
die schone menschliche Liebe verzichtet
und dann in solche Perversionen verfillt, ist
ja ein menschliches Scheitern, das sprachlos
macht, das erschiittert. Wenn irgendein Pi-
dophiler aufgedeckt wird, ist das eine Ein-
zelperson. Aber wenn es ein katholischer
Priester ist, dann steckt die Kirche mit drin-
nen. Fiir viele Menschen ist das zudem sehr
emotional besetzt, weil die Kirche in ihren
Augen fiir ,Sexualrepression” steht. Des-
halb erleben sie es als extrem scheinheilig,
wenn ihre Amtstrager so etwas machen. Die
Kirche steht hier psychodynamisch fiir den
strengen Vater, der autoritir Sexualitit ver-
bietet. Da mischt sich dann die Enttiu-
schung tiber den gefallenen Vater mit der
lange aufgestauten Wut, die seine Zurecht-
weisung verursacht hat.

Reprdsentiert also die Kirche das eigene
schlechte Gewissen?

Ja, das kann durchaus sein. Die Kirche re-
présentiert eine Wahrheit, die im Grunde in
jedem Gewissen eingeschrieben ist, nédmlich
dass Sexualitit nicht schrankenlos gelebt
werden kann. Dass man sich zurticknehmen
koénnen muss, dass man Riicksicht nehmen
muss. Die eigene Sexualitit wird immer als
verletzliche Intimitdt erlebt, in der man
nicht gerne zurechtgewiesen wird.

Kann man der Situation auch etwas Gutes
abgewinnen?

Ja, vielleicht: Zum einen setzt das inner-
kirchlich einen Reinigungsprozess in Gang.
Das Opfer merkt, dass die Kirche die Taten
des Taters nicht gutheiBt und kann sich so
leichter mit ihr vers6hnen. Auch wird mit
der These aufgerdumt, dass Sexualitit
immer gut oder zumindest harmlos ist. Es
wird Klarer, dass es einer personlichen An-
strengung bedarf, um keusch zu leben.

Dann kommt die These, dass die ,Tabuisie-
rung der Sexualitét” - die Teile der Offentlich-
keit der Kirche vorwerfen - zu einer Fehlka-
nalisierung des Sexuellen fiihre. Ist daran
etwas Wahres?

Wir wissen heute, dass die Sexualitiit be-
grenzt werden muss, wenn man sie gesund
und gliicklich leben will. Sexuelle Gewalt
und Pédophilie zeigen uns, dass Sexualitéit
nicht schrankenlos gelebt werden kann, weil
sie auch schaden kann. Trotzdem trdumen
nach wie vor erstaunlich viele von einem
solchen Zustand und glauben, das sei die
heile Welt. Das kommt besonders aus der
Ideologie der 68er Bewegung. Dass die Re-
pression von Sexualitit zur Perversion ge-
rdt, das ist ein sehr plumpes, mechanisti-
sches Menschenbild, das an Sigmund Freud
angelehnt ist und noch in vielen Kopfen he-
rumspukt, obwohl es ldngst {iberholt ist. Seit
der sexuellen Revolution sind vor allem
Minner der Meinung, dass sie sich sexuell
verwirklichen miissen, weil sie sonst krank
wiirden. Sexualitit wird hier als dranghaft
notwendig erlebt, nicht mehr als kultivierbar
und steuerbar durch die Vernunft.

Wiare die Empérung geringer, wenn es keinen
fiir katholische Priester verpflichtenden Zéli-
bat gibe?

Es kann schon sein, dass die Emotionen
dann nicht so hoch gingen, denn der Zolibat
ist noch immer ein Dorn im Auge des Zeit-
geistes. Er zeigt nidmlich, dass ein Mann um
einer grofen Liebe willen seine sexuellen
Bediirfnisse zuriickstellen kann. Dieses Zei-
chen ist storend fiir die SpaBgesellschaft,
deshalb wird gegen diese Bastion angerannt.
Wenn der Priester verheiratet wire, dann
wire er nicht so herausgehoben, sondern
weiner von uns“. Es ist interessant, dass in
den Ostkirchen, wo es verheiratete Priester
gibt, die Zolibatdren mehr geschitzt wer-

,,Manche Priester haben ein
Beziehungsproblem. Mit Gott*

Der Wiener Psychiater und Psychotherapeut Raphael Bonelli iiber padophile Irrwege, ganz normale Versuchungen und die Moglichkeit, in der Wahrheit zu leben

den. Auch in buddhistischen Ménchskultu-
ren versteht man, dass ein ganz spirituelles
Leben mit dem Zolibat verbunden ist.

Kann der Zélibat krank machen?

Ja. Zolibat kann krank machen, wenn man
ihn falsch lebt. Zolibat ist nie eine Existenz-
form in sich, sondern rein psychodyna-
misch-menschlich gesehen durchaus ein De-
fizit, eine Schieflage, eine Wunde. Dieses

fen, also eigene Phantasien und Wiinsche zu
bewerten und zu kultivieren oder zu redu-
zieren. Das gilt nicht nur fiir die Sexualitét.
Viktor Frankl hat beziiglich der hypochond-
rischen Selbstbeobachtung gesagt: ,,.Nur das
kranke Auge sieht sich selbst”. In Anleh-
nung daran konnte man sagen: Nur der
kranke Priester schaut auf sich, der gesunde
hat die ihm Anvertrauten im Blick und die
Augen auf Gott gerichtet. Jemand, der sein

,Zolibat kann krank machen”, bestatigt der Psychiater. Dann namlich, wenn der Priester

die Augen von Gott abwendet und zu viel Zeit mit sich selbst verbringt.

Defizit aber macht eine immense transzen-
dente Offenheit moglich — deswegen gibt es
zolibatire Lebensformen auch in allen Kul-
turen. Der Zolibat kann ohne das Phino-
men des Glaubens und der Liebesbezichung
mit Gott nicht erklart werden. Wenn ein z6-
libatarer Mensch nicht eine intensive Bezie-
hung pflegt mit seiner Liebe, ndmlich mit
Gott, dann verkiimmert er menschlich oder
hilt nicht durch. Es ist auch wichtig, dass
ein zolibatirer Mann weill, was eine Frau
ist und wie er mit ihr richtig umgeht. Zu viel
Vertrautheit und Selbstoffenbarung kann zu
einer Situation fiihren, die leicht kippen
kann. Ich habe in meiner Praxis immer
wieder Priester, die in eine Liebesbezichung
geschlittert sind, die sie eigentlich gar nicht
wollten. Meist ist der Betroffene am Anfang
nicht ehrlich mit sich selbst. Oft deutet er
die eigenen Sehnsiichte pastoral um, bis die
wachsende Intensitit der Beziehung in Kor-
perlichkeit umschligt. Am Anfang steht das
emotionale Defizit der Einsamkeit, das in
einer gesunden Gottesbezichung durch Ge-
bet gefiillt wird. Wenn durch Stress und Ak-
tivismus das Gebet vernachldssigt oder in-
haltsleer wird, dann wird der Priester anfal-
lig fiir solche menschlich natiirlichen Sehn-
stichte.

Was geschieht aus psychiatrischer Sicht beim
Zolibat mit der Sexualitdt: Wird sie verdréngt
oder unterdriickt?

Nach dem Freudianischen Modell wiirde
man sagen: Sexualitit wird hier sublimiert.
Aber das greift zu kurz. Es ist besser zu ver-
stehen, wenn man unterscheidet zwischen
Geschlechtlichkeit und Sexualitit. Die Ge-
schlechtlichkeit ist das Ganz-Mann-Sein
oder Ganz-Frau-Sein, in das man immer
mehr hineinwachsen muss. Zolibat ist nicht
der Verzicht auf Geschlechtlichkeit, sondern
auf ausgelebte Sexualitdt — um einer Liebe
willen. Diese Situationen gibt es aber auch
in einer gliicklichen Ehe. Manfred Liitz hat
gesagt: ,,Wer nicht auf Sexualitit verzichten
kann, ist nicht ehefahig.” Ich glaube, dass er
Recht hat, weil in einer Ehe die Fahigkeit
zum Verzicht bestehen muss. Wer sexuell
konsumieren mdchte, wann immer ihm da-
nach ist, ist nicht bezichungsfahig.

Kann die zélibatdre Lebensform fiir manche
Menschen ein ,leichtes Joch” sein, fiir andere
aber schwer oder gar unertrdglich?
Selbstverstindlich ist der Trieb unterschied-
lich ausgeprégt; das hat aber auch viel mit
Vorerfahrungen, stimulierten Phantasien
und Erinnerungen zu tun. Die Fihigkeit,
seinen Geschlechtstrieb zu kultivieren und
zu vermenschlichen nennt man die Tugend
der Temperantia, die auch von atheistischen
Psychologen wie Martin Seligman wieder-
entdeckt wurde. Ihr Ziel ist ,,die Ruhe des
Gemiits“, wie Thomas von Aquin sagt, die
Ausgeglichenheit, das In-sich-Ruhen. Tem-
perantia heiBt in sich selbst Ordnung schaf-
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Leben ganz hingegeben hat, kommt ins
Schleudern, wenn er beginnt, sich selbst zu
suchen oder ich-haft zu ,,verwirklichen®.

Manche meinen, wer sich fiir den Zolibat ent-
scheidet, miisse - im Sexuellen - auch wis-
sen, worauf er verzichtet.

Ja, wissen miissen sie es natiirlich schon,
aber nicht erlebt haben. Ein Psychiater
muss auch nicht Heroin probiert haben, um
ein guter Therapeut fiir Drogensiichtige zu
sein. Sexuelle Erfahrung ist nicht alles. Ein
Seminarist muss vor allem spirituelle Erfah-
rungen machen.

Wir sprachen dariiber, ob Zolibat krank ma-
chen kann. Umgekehrt gefragt: Kann es sein,
dass diese Lebensform psychisch kranke
Menschen, die in ihrer Geschlechtlichkeit un-
sicher oder gestort sind, anzieht?

Man kann nicht ausschlieBen, dass sich da
auch Pathologien ansammeln. Menschen,
die sich nicht an das andere Geschlecht bin-
den konnen, finden hier eine Lebensform,
in der sie unauffillig durchkommen. Das
wird besonders dann problematisch, wenn
sie eine andere, kranke Form von Sexualitét
leben wollen und damit andere schiadigen.
Man muss sehr genau aufpassen, wer in die
Priesterseminare eintritt, weil nur ein psy-
chisch gesunder und stabiler Mann geeignet
ist fiir den Priesterberuf.

Kann es sein, dass Mdnner mit einer pédo-
philen Neigung ,in den Talar" geflohen sind,
um unantastbar zu sein oder um sich vor den
eigenen Neigungen zu schiitzen?

Viele mit padophilen Neigungen fliichten in
die Ehe, andere in den Priesterberuf. Ir-
gendwie muss man sein Leben ja gestalten,
wenn man in sich eine solche Neigung
wahrnimmt. Sie werden sich moglicherweise
gedacht haben, dass sie das schon irgendwie
in den Griff bekommen werden, oder dass
die Weihe sie heilen wird. Sigmund Freud
hat gemeint, dass die Sexualitéit polymorph
pervers angelegt sei, und das hat schon et-
was Wahres. In einer normalen sexuellen
Bezichung ist die Frau das Korrektiv. Aber
wenn Sexualitéit alleine gelebt wird, etwa in
Form von Selbstbefriedigung und Pornogra-
fie, sind da keine Grenzen gesetzt. Die Re-
duktion der Sexualitéit tut bei abartigen se-
xuellen Neigungen gut. Damit meine ich die
Kontrolle der Gedanken, die Phantasie
nicht schweifen lassen, den visuellen Input
kontrollieren. Damit verschwinden meist zu-
néchst die paraphilen Phantasien und die
gesunde sexuelle Neigung bleibt, weil Para-
philie praktisch immer mit einer Hyperse-
xualitdt einhergeht.

Die gesellschaftliche Verharmlosung der Pé-
dophilie kam aber aus einer ganz anderen
Richtung.

Die Psychologie der 70er Jahre war, das so
darzustellen als sei es gar nicht so schlimm

oder im konsensuellen Fall sogar in Ord-
nung. In den 70er und 80er Jahren gab es
die vermeintlichen sexuellen Befreiungsbe-
wegungen, in die die Pidophilen urspriing-
lich integriert waren. Ein prominenter deut-
scher Griin-Politiker hat noch 1988 gefor-
dert, die konsensuelle Pédophilie straffrei zu
stellen; eine These, von der er sich kiirzlich
distanziert hat. Es war damals im Bereich
der griin-alternativen Bewegung in, ..alter-
native Formen* der Sexualitit zu entkrimi-
nalisieren und zu entpathologisieren.

Muss man sich Priester, die jahrelang zu-
gleich Missbrauchstdter sind, psychologisch
als pal Persénlichkeiten llen? Es
gibt ja Fdlle eines echten Doppellebens.

Der Fall Marcial Marciel Degollado ist fiir
mich ein Geheimnis, aber vielleicht ver-
gleichbar mit einem Sektenfiihrer, der den
anderen ein heiligmiBiges Leben vorspielt
von dem er sich selber dispensiert, der aber
mit der Rechtfertigung lebt, dass er diese
Rolle weiterspielen muss und dieses Rollen-
spiel fiir die anderen auch Gutes hat. An
diese Art des Doppellebens kann man sich
so gewohnen, dass man sich emotional
nicht im Bewusstsein eines Doppellebens
befindet, sondern eine innere Rechtferti-
gung geschaffen hat, die diese Art von Ver-
halten begriindet. Hochstaplerei ist eine
Extremform eines Phidnomens, das wir alle
kennen: Jeder lebt ja irgendwie mit einem
schlechten Gewissen, das er nicht ganz
wahrhaben will. Es findet eine Bagatellisie-
rung der eigenen Schlechtigkeit statt. Wir
Menschen neigen dazu, eigene Fehler gerin-
ger zu achten als fremde. Aber wenn man
sich von der Wahrheit entfernt, dann hat
das konkrete Auswirkungen auf die zwi-
schenmenschlichen Beziehungen. Deshalb
ist ein Selbstbetrug nie etwas Gutes. Am
besten lebt man doch in der Wahrheit. Sich
die Wahrheit iiber sich selbst eingestehen,
nennt man Demut. Die tut gut. Wenn Men-
schen eine grobe Unordnung in ihrem Le-
ben haben, dann meist auch eine grobe Art
von Selbstbetrug.

Worauf miisste bei der Priesterausbildung ge-
achtet werden? Ist es maglich, paraphile Nei-
gungen zu erkennen und betroffene Kandida-
ten auszuschlieBen?

Normalerweise hat ein Regens im jahrelan-
gen Zusammenleben mit den Kandidaten
einen Blick dafiir, wer geeignet ist. Paraphi-
lien gehen oft mit Personlichkeitsstorungen
einher, und die erkennt man schon. Man
sieht, wie einer mit anderen umgeht, ob er
dienen und gehorchen kann. Das sind Tu-
genden, die nicht in Mode sind, aber zeigen,
ob jemand psychisch gesund ist, weil er sich
selber zuriickstellen kann und sich selber in
den Dienst nehmen ldsst. Wenn sich einer
standig in die erste Reihe drangen muss und
glidnzen will, dann zeigt er, dass es ihm mehr
um das Ich geht als um das Du. Das ist ge-
fahrlich.

Ist im Priesterseminar eine Erziehung zu
Keuschheit und Zélibatsféhigkeit moglich?

Ja, das ist unbedingt notwendig! Das Pries-
terseminar ist dazu da, die priesterliche
Keuschheit zu erlernen. Das Annehmen der
vollen Geschlechtlichkeit im Sinne der
Minnlichkeit macht den Priester aus, der
anderen viterlich begegnen kann. Dazu ge-
hort, dass die jungen Minner lernen
missen, ihre Sexualitdt um der Liebe willen
zu kultivieren, was im Normalfall auch
funktioniert.

Welche Tipps gibt der Psychiater und Psycho-
therapeut den Leitern von Priesterseminaren
fiir den Umgang mit Sexualitéit?

Es ist in die Priesterseminare eine falsche
und ungliickliche These eingedrungen: Je-
der Mensch miisse seine Sexualitit in ir-
gendeiner Form leben, sonst werde er
neurotisch. Das ist definitiv falsch, verunsi-
cherte aber in der Vergangenheit manchen
Priesterseminaristen, und bewirkte, dass er
die Autoerotik ,.entdeckt™ oder nicht been-
det hat. Es war sicher tibertrieben, dass die
Selbstbefriedigung frither mancherorts als
groBte Siinde dargestellt wurde, doch wurde
sie in den darauf folgenden Jahrzehnten oft
zu sehr bagatellisiert und verharmlost. Hier
wird die Moglichkeit eines keuschen Lebens
bezweifelt. Das ist eine schlechte Basis fiir
einen erfiillend gelebten Zélibat. Die Semi-
naristen miissen lernen zu erkennen, was ih-
nen guttut und was nicht, wo ihre eigenen

Grenzen liegen. Hier ist auch die Tugend
der Klugheit nétig.

Werden nicht alle, auch Priester, heute iiber-
sc von durch Fe hen,
Internet, Werbung? Wird es dadurch nicht
viel schwerer, keusch zu leben?

Anders, aber nicht schwerer. Es war nie ein-
fach, ein keusches Leben zu leben. Heute
erntet man viel mehr Verstindnis, wenn
man ein keusches Leben fiihrt und fordert
als vor 30 Jahren, weil die negative Dimen-
sion der ungehemmten Sexualitét klar zuta-
ge tritt. Dem Irrtum, dass Sexualitiit ein All-
heilmittel sei, sitzen wir heute nicht mehr
auf. Es ist ein Zeichen von Freiheit und Rei-
fe, wenn man selbst entscheidet, was einen
beeinflusst.

Was rét der Psychiater einem Priester, der in
diesem Bereich zu ringen hat?

Er soll die Augen von sich selbst wegneh-
men und auf die anderen richten, auf seine
Gottesbeziehung und seinen priesterlichen
Dienst. Die Probleme rund um die Keusch-
heit sind oft Probleme von Leuten, die zu
viel Zeit mit sich selbst verbringen. Wenn
einer stundenlang im Internet surft, ist es
kein Wunder, wenn er auf dumme Gedan-
ken kommt. Einsamkeit und Sinnlosigkeit
sind die Folgen einer mangelnden Gottesbe-
ziehung. Ich behandle Menschen mit Inter-
net-Sexsucht: Fast alle haben ein Bezie-
hungsproblem. Deshalb sage ich manchen
Priestern, dass sie ein Partnerschaftsprob-
lem haben — mit Gott. Wenn man den Part-
ner nicht mehr liebt und sich ihm nicht
mehr hingibt, dann macht sich das Ich breit.
Und das Ich ist polymorph pervers. Falls
seine Probleme allerdings krankhafte Di-
mensionen annehmen, sollte er sich unbe-
dingt professionelle Hilfe holen.

Der Psychiater Raphael Bonelli leitet das
Jnstitut fiir Religiositat in Psychiatrie und
Psychotherapie”. Foto: sb

Was paraphil, friiher sagte man pervers, ist,

scheint nicht mehr kiar. Reicht diese Verunsi-
cherung in den kirchlichen Bereich hinein?

Ja, weil man lange ,unmoralisch® mit
krank* verwechselt hat. Erst wurden im
19. Jahrhundert die Paraphilien zu Krank-
heiten erklirt, um sie aus der moralischen
Bewertung der Sittenwidrigkeit herauszu-
bringen. Jetzt kdmpfen manche darum,
wieder aus dem Krankheitskatalog gestri-
chen zu werden, weil sie das als Diskriminie-
rung empfinden. Das ist schon und gut,
aber eben eine medizinische, nicht schon
eine moralische Bewertung. Krank-gesund
und unmoralisch-moralisch sind verschiede-
ne Dimensionen. Nicht alles, was gesund
ist, ist moralisch in Ordnung. Es gibt psy-
chisch gesunde Morder. Gefordert durch
das Internet wird Sexualitit heute so bunt
und vielfiltig angeboten wie noch nie. Be-
sonders gefihrlich ist das fiir die Jugendli-
chen, die vulnerabel und beeinflussbar sind.
Die Kirche hatte immer zu zeigen, was der
Weg zu einer gliicklich gelebten Sexualitéit
ist, ndmlich eine intensive Du-Beziehung im
Rahmen einer stabilen Partnerschaft. Wenn
vor allem die eigene sexuelle Lust intendiert
ist, dann macht das ungliicklich. Als Psy-
chiater beeindruckt mich da die katholische
Lehre, die das aus ihrer Sicht auf den Punkt
bringt: Die Geschlechtslust ist dann unge-
ordnet, wenn sie um ihrer selbst willen an-
gestrebt und von der liecbenden Vereinigung
losgelost wird.



