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Mensch sein heil3t —
auch schuldig werden

Heutzutage scheint der Begriff Schuld besonders ,,out” zu sein, denn wie es schon
Adam und Eva im Paradies zeigen, suchen Menschen haufig die Schuld iberall nur
nicht bei sich selbst und schaden damit vor allem einer Person - sich selbst.

ophia plagen
Schuldge-
fiithle. Bei ei-

nem Unfall, sie war
mitihrem Auto auf
der schneeglatten
Fahrbahn ins
Schleudern geraten
und gegen ein ent-
gegenkommendes
Auto geprallt, ist
eine Frau gestor-
ben. ,Das kann ich
mir nie verzeihen,
ich hitte vorsichti-
ger fahren miis-
sen”, sagt Sophia.

Auch Herta
fiihlt sich schuldig.
Ihr Bruder und
seine Frau haben
sich getrennt. ,Ich
hétte merken miis-
sen, wie es um die Ehe stand, ich hétte ih-
nen helfen miissen”, sagt Herta.

Gerhard wiederum kennt keine
Schuldgefiihle. Im Gegenteil. Seine Frau
sei schuld, dass er sich nach einer neuen
Freundin umschaut. Seine Frau werde sei-
nen Anspriichen nicht gerecht, sie sei fiir
ihn nicht mehr ,spannend” genug. ,Ich
liebe meine Frau sehr, aber Spass habe ich
mit anderen Frauen®, sagt der 48-Jdhrige.

Der 17-idhrige Stefan ist wiitend.
Schon wieder hat er einen Fuanfer auf eine
Schularbeit in Mathematik bekommen
und zudem macht ihm der Professor Vor-
haltungen, weil er seine Hausaufgaben
nicht macht. ,Was bildet der sich eigent-
lich ein? Wer macht denn heute noch
Hausaufgaben? Das ist was fiir Volks-
schiiler”, sagt Stefan und meint auch,
dass die Schularbeit viel zu schwierig und
umfangreich war.

Schuld hat
viele Gesichter

Die Geschichten zeigen, dass Menschen
vollig verschiedene Zugdnge zum Thema
Schuld, Schuldigsein und damit auch
zum Thema Schuldgefiihle haben. Die
einen fithlen sich fiir bestimmte Dinge
schuldig, obwohl sie keine Schuld daran
tragen. Andere wiederum fiihlen sich

Die Schuld immer
beim anderen su-
chen kann kurzfris-
tig der leichtere
Weg sein, langfris-
tig aber kann sich
das ,rachen”.
+Schuld wird man
los, indem man sie
annimmt."
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vollig unschuldig, obwohl sie an be-
stimmten Auwirkungen (mit-)schuldig
sind. Und dann gibt es jene Menschen,
die sich schuldig fithlen, weil sie
tatsdchlich Schuld tragen.

Was ist eigentlich Schuld? Dem
Recht nach macht sich der schuldig,
der bewusst gegen ein Gesetz ver-
stofien hat. Moralisch im engeren Sinn
des Wortes wird man dann persénlich
schuldig, wenn man frei und bewusst
etwas will, tut, unterldsst oder zulésst,
von dem man weiss, dass es nicht gut
ist oder dass es einem selbst oder ande-
ren unnotigerweise schadet.

Schuld hat viele Gesichter. Es gibt
nicht nur die offensichtliche direkte
Schuld, sondern auch die indirekte
Schuld, weil man etwa feige, schwach,
nachlissig, faul oder uniiberlegt war.

Umgang mit
Schuld

Obwohl es zum Leben dazugehort,
dass man Fehler macht, scheint das
Thema Schuld heute jedoch ziemlich
ysout” zu sein. In der modernen Psy-
chotherapie und Psychologie wird be-
sonders nach den Ursachen und Quel-
len des ,Schuldigwerdens” gesucht: In
der ,lieblosen Kindheit”, in der

falschen, tibertrieben strengen Erzie
hung, bei den ,widrigen dufieren Um
stinden” und vielen anderem mehr.

Das alles gibt es auch und das alle
muss auch ernst genommen werden
Dabei sollte aber nicht aufler Acht ge
lassen werden, dass es zum Menschseir
gehort, Verantwortung fiir sich une
seine Taten wahrzunehmen.

Wenn man aber sich selber stindi;
nur als Opfer sieht und nicht darar
denkt, Verantwortung fiir sich und da:
eigene Handeln und dessen Auswir
kungen zu iibernehmen, dann betriig
man auf Dauer vor allem sich selbst
sagt der Psychiater, Neurologe und Psy
chotherapeut Raphael Bonelli. ,Wenr
nur Aussenstehende den Trug bemer
ken und damit mehr {iber mich wisser
als ich selbst, holt mich die Wirklich
keit ein.”

Schuld erkennen und vom
Schuldigsein frei werden

Wer die eigenen Fehler sieht, seine
Schuld erkennt, tragt viel zur Schuld:
bewiltigung bei. Schuld wird man los,
indem man sie annimmt, sagt Bonelli
.Der selbstauferlegte Anspruch auf
Fehlerlosigkeit {iberfordert und er-
driickt das menschliche Leben. Irren ist
menschlich, und Scheitern gehért zum
Leben. Die Schuldannahme bewirkt ei-
nen Freiheitsgewinn und macht durch
laufende Kurskorrektur ein gegliicktes
Leben moglich.” |

Wer sich aus der Opferrolle befreit, ei-
gene Schuld erkennt und sein Tun
selbst verantwortet, lebt befreiter,
glicklicher .und ver-
grofert seinen
Handlungsspiel-
raum, sagt Raphael
M. Bonelli, Autor
des Buches ,,Selber
Schuld. Ein Weg-
weiser aus seeli-
schen  Sackgas-
sen“. Im Buch
geht der Psychia-
ter, Neurologe und Psychotherapeut
auf sachlich fundierte und doch hu-
morvolle Weise den Fragen der Schuld
und des Schuldgefihls nach und
bringt dazu eine ganze Reihe von Fal-
len aus der Praxis auf. Bonellis Thera-
pie-Vorschlag: Persdnliche Schuld er-
kennen und selbst Verantwortung fir
das eigene Tun Gbernehmen.

Raphael Bonelli; Selber Schuld! Ein Weg-
weiser aus seelischen Sackgassen; er-
schienen im Pattloch Verlag; ISBN 978-3-
629-13028-0: Preis: 20.60 Euro.



